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Chapelet de la  

Virginité perpétuelle de Marie 

 

Une prière pour la sainteté du mariage,  

du célibat sacerdotal et de la vie consacrée 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Père Serafino M. Lanzetta 

 
« Comme nous le savons, le dogme de la Virginité perpétuelle de Notre Dame 

est l’un des quatre dogmes mariaux de l’Église, aux côtés de l’Immaculée Conception, 
de l’Assomption et de la Maternité de Notre Dame.  

Nous sommes reconnaissants au Père Serafino Lanzetta pour ses réflexions sur 
le dogme de la Virginité perpétuelle, et en particulier sur l’impact de ce dogme sur la 
manière de vivre la chasteté dans le sacrement du Mariage, dans le célibat du 
sacerdoce et de la Vie Consacrée.  

Cette brochure opportune révèle une synthèse spirituelle des vues pénétrantes 
du Père Serafino, ainsi que des conséquences pour ces états de vie découlant du 
dogme de la Virginité perpétuelle. »  
 

Imprimatur + Stephen Robson, évêque de Dunkeld (Écosse) 
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Pourquoi un chapelet destiné à honorer la Virginité 

perpétuelle de Marie, et en quoi consiste-t-il ?  

 
 

En complément de ma récente réflexion théologique sur la Virginité 
perpétuelle de Marie, publiée en français sous le titre Semper Virgo. La virginité de 
Marie comme forme de la vie chrétienne, j’ai proposé une prière pour aider tous les 
fidèles à croire toujours plus ardemment au dogme de la Virginité perpétuelle de 
Marie, et à prier ce dogme avec amour et dévotion. 
Grâce à la loi de l’union essentielle entre lex 
credenti et lex orandi, loi chère au christianisme, le 
dogme se simplifie à l’intellect lorsque nous prions, 
et est accueilli de façon plus immédiate par la 
volonté soutenue par la grâce. Nous croyons pour 
prier et nous prions pour croire plus puissamment, 
conformément à la foi de l’Église.   

Notre Seigneur Jésus-Christ a voulu que cette 
prière, composée sous cette forme de dévotion si 
chère à notre Dame qui est le chapelet, reçoive 
l’approbation ecclésiastique de la part de Mgr 
Stephen Robson, évêque de Dundee, en Écosse, le 
11 novembre 2022, et puisse donc être diffusée. 
Nous en rendons grâces à Dieu.  
 

Le Chapelet de la Virginité Perpétuelle de 
Marie se compose de sept mystères qui rappellent sept moments de la virginité de 
Marie : la prédiction dans l’ancienne Alliance, la réalisation dans la nouvelle Alliance 
par l’annonce faite à Marie, la virginité dans l’accouchement, la virginité après 
l’accouchement, la virginité crue par l’Église, la virginité priée dans l’Église, et enfin 
la virginité de Marie – « christifactrice » et « christoformatrice » – comme modèle 
de l’Église et du christianisme. 

 
Pour chaque mystère on récite 1 Pater, 7 Ave Maria et Gloria Patri, suivis par 

la jaculatoire : « Vierge perpétuelle, priez pour nous ».  
 
(Les méditations de chaque mystère sont tirées du livre.) 
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1
er

 mystère de la Virginité Perpétuelle de Marie : La 

virginité de Marie est prophétisée par Isaïe.  

 

 

Isaïe 7,14 : « Voici que la Vierge a conçu, et elle enfante un fils, et elle lui donne le 
nom d’Emmanuel ». 
 

Grâce du mystère : une foi 
inébranlable dans la Virginité 
perpétuelle de Marie, et une 
grande dévotion au dogme. 
 
Acte de réparation : pour la 
perte de la foi dans la Virginité 
perpétuelle de Marie et les 
blasphèmes contre ce 
mystère sublime. 
 
Méditation : Toujours et 
Vierge, deux mots qui en Vous 
deviennent un, ô Mère, Votre 
personne. Vous êtes Vierge et 
pour toujours. En Vous le 
temps s’est fait plénitude en 
se « raccourcissant » ; il s’est 
arrêté, car l’accomplissement 
s’était produit, et est devenu 
ainsi demeure de l’éternel. 

 
 
Pater Noster.  7 Ave Maria.  Gloria Patri.  
« Vierge perpétuelle, priez pour nous ». 
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2
e

 mystère de la Virginité Perpétuelle de Marie : La 

Vierge Marie conçoit Jésus par l’action du Saint-

Esprit.  

 

 
Luc 1,27.35 : « Et le nom de la vierge était Marie » (Lc 1,27) ; « L’ange lui répondit : 
“L’Esprit-Saint viendra sur vous, et la vertu du Très-Haut vous couvrira de son 
ombre » (Lc 1,35). 
 

Grâce du mystère : une foi 
inébranlable dans la Personne de 
notre Seigneur Jésus-Christ, vrai 
Dieu et vrai homme. 
 
Acte de réparation : pour 
l’affaiblissement de la foi dans la 
divinité de Jésus-Christ, unique 
source du Salut. 
 
Méditation : Dans Votre être 
Vierge le toujours de Dieu est 
descendu, Celui qui est depuis 
toujours et pour toujours. Et, dans 
cette descente de Dieu sur Vous, 
Vous avez été élevée en haut, dans 
son toujours. Dieu est en Vous, 
Dieu est pour Vous. Vous avez été 
rendue vierge pour toujours, Vous 
êtes la pour-toujours Vierge. Sceau 
de son amour, Mère de notre Dieu.  

 
Pater Noster.  7 Ave Maria.  Gloria Patri.  
« Vierge perpétuelle, priez pour nous ». 
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3
e

 mystère de la Virginité Perpétuelle de Marie : 

Marie enfante Jésus sans douleurs et en restant 

vierge.  

Luc 1,35 : « Celui qui naîtra saint sera appelé Fils de Dieu ». 
 
Grâce du mystère : réaffirmation de la valeur du mariage chaste, indissoluble et 
fécond, selon la Volonté de Dieu.  
 
Acte de réparation : pour les péchés contre la sacralité du mariage et de la famille. 
 
Méditation : Votre virginité est l’expression du temps qui rencontre Dieu, de Dieu 
qui entre dans le temps. Votre virginité est la condition permettant que l’Éternel 
entre dans le temps et pour que notre temps devienne ainsi la porte de l’éternel. Le 
temps, la dimension de l’homme, notre monde, l’espace qui nous entoure a été 
habité par Dieu pour Vous, par Vous, par Votre sein immaculé. Vous êtes pour nous 
la porte de Dieu dans le temps, le temps de Dieu pour nous, ô Marie ! Votre virginité 
est le toujours de Dieu qui s’est fait homme pour nous dans le temps. Le berceau de 
Dieu. Le sein des choses vraies. Le commencement. C’est par Vous, dans Votre très 
sainte virginité, ô notre Mère, que notre temps devient un « pour-toujours » avec 
Dieu. Le temps et l’éternité se sont touchés en Vous, pour ne plus se séparer l’un de 
l’autre.  
 
Pater Noster.  7 Ave Maria.  Gloria Patri.  
« Vierge perpétuelle, priez pour nous ». 
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4
e

 mystère de la Virginité Perpétuelle de Marie : 

Marie demeure toujours vierge après 

l’accouchement.  

 

Luc 1, 34 : « Je ne connais point d’homme ». 
 

Grâce du mystère : 
l’indissolubilité du célibat 
sacerdotal et la remise en 
valeur de la sainteté de la vie 
consacrée. 
 
Acte de réparation : pour les 
péchés contre la sacralité du 
sacerdoce et de la vie 
consacrée. 
 
Méditation : Que cette 
blancheur, signe de Votre 
intégrité et de Sa divinité, 
demeure en tous les prêtres 
de Votre Fils qui célèbrent le 
Saint Sacrifice. Que Votre 
pureté les enveloppe, que 
Votre virginité les couvre, 
ainsi deviendront-ils de 
véritables ministres de cette 
blancheur. Vous pétrissiez Sa 
chair et Son sang. Il venait en 
Vous, vrai Dieu né du vrai 

Dieu, et sortait de vous, Agneau de notre rachat. Votre virginité a préparé notre 
Sacrifice. Votre virginité préserve notre salut. 
 

Pater Noster.  7 Ave Maria.  Gloria Patri.  
« Vierge perpétuelle, priez pour nous ». 
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5
e

 mystère de la Virginité Perpétuelle de Marie : La 

virginité de Marie est confessée dans le Credo de 

l’Église.  

 
 

Symbole de Nicée : « Par l’Esprit-Saint Il a pris chair de la Vierge Marie ». 
 
Grâce du mystère : un plus grand amour et une plus profonde révérence envers 
Jésus-Christ présent dans l’Eucharistie, en recevant la Sainte Communion en état de 
grâce, sur la langue et à genoux.  
 
Acte de réparation : pour les sacrilèges contre la très Sainte Eucharistie, notamment 
par la pratique de la recevoir en état de péché mortel ou sans la juste révérence et 
adoration. 
 
Méditation : Vierge Mère, modèle sublime de l’Église, son commencement ici-bas 
et son accomplissement dans les cieux. Tournez Votre regard vers le Corps très saint 
de Votre Fils. Le Corps de Votre Fils, à qui Vous avez donné le jour, c’est l’Église. 
Formé dans Votre sein, mis au monde sur le Calvaire, que ce Corps mystique 
retrouve en Vous, dans Votre virginité, sa raison d’être. Irradiez de Votre blancheur 
ses pasteurs et ses fidèles. De même que les Sacrements, et notamment la très 
sainte Eucharistie, sont formés en Vous et sont gardés précieusement par Votre 
virginité, de même serrez contre Vous chacun de Vos enfants, engendrés en Vous et 
par Vous à l’image de Votre Fils.  
 

Pater Noster.  7 Ave Maria.  Gloria Patri.  
« Vierge perpétuelle, priez pour nous ». 
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6
e

 mystère de la Virginité Perpétuelle de Marie : La 

virginité de Marie est célébrée par l’Église. 

 

De la Liturgie de la Fête de la Circoncision de notre Seigneur, qui honore également 
la Virginité perpétuelle de Marie : « Votre louable virginité, ô Marie, est le buisson 
ardent que Moïse vit brûler sans qu’il se consume ».  
 
Grâce du mystère : le 
rétablissement du sens du 
sacré dans la Sainte Messe, 
dévotion à la Sainte Messe 
selon le rite traditionnel 
latin. 
 
Acte de réparation : pour 
les abus dans la 
célébration de la Sainte 
Messe et le mépris de la lex 
orandi, principe immuable 
de l’Église catholique. 
 
Méditation : Votre virginité 
est le buisson ardent qui brûle et qui jamais ne se consume. Couverte du Saint-Esprit, 
Vous vivez dans son ombre. Terre nouvelle et parfumée de Dieu, « terre vierge », 
c’est par Vous que le nouvel Adam, le Christ, a été formé. Vous lui avez donné le jour 
dans la splendeur de Votre virginité intacte. Lumière née de la Lumière, Il voyait le 
jour pour Vous. Votre virginité est comme une lumière qui irradie la Lumière, ô notre 
Dame de la nouvelle Création. Votre chair et Votre sang, pétris de la farine de Votre 
virginité maternelle, préparaient Son corps et Son sang. Ils préparaient l’Eucharistie 
par Vous, par Votre Virginité, ô Mère, ô très Sainte.  
 
 

Pater Noster.  7 Ave Maria.  Gloria Patri.  
« Vierge perpétuelle, priez pour nous ». 
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7
e

 mystère de la Virginité Perpétuelle de Marie : La 

virginité de Marie a fait le Christ et forme le Christ 

en nous.  

 

Saint François d’Assise, Salutation à la Vierge : « Je Vous salue, ô sainte dame, reine 
très sainte, Marie, Mère de Dieu, vous êtes la Vierge devenue Église ».  
  

Grâce du mystère : la pureté 
virginale de la foi catholique 
et le rétablissement de la 
souveraineté de Dieu dans les 
cœurs et dans les âmes de 
tous les fidèles.  
 
Acte de réparation : pour 
l’apostasie silencieuse du 
troupeau de Dieu. 
 
Méditation : Ô Mère toujours 
Vierge, tournez Vos yeux 
miséricordieux vers l’Église. À 
cette heure de détresse et 
d’obscurité, faites briller la 
splendeur de votre intégrité. 
Montrez-Vous Mère et 
attirez tous Vos enfants sur 
Votre Cœur maternel. 

Montrez à l’Église que la voie dorée de la parfaite continence pour le Royaume des 
cieux, pour Jésus Votre Fils, est le chemin de Jésus, mieux, que c’est Lui, le Chemin. 
Donnez-nous des yeux purs pour contempler les choses de Dieu, pour réaffirmer sa 
primauté. Assujettis à la tentation de l’éphémère, secoués par l’impureté, 
préservez-nous d’être pris dans les bras du monde. Donnez-nous des yeux purs pour 
regarder vers Vous, ô toujours Vierge. Ainsi nous pourrons regarder droit dans les 
yeux de Dieu. Dans les yeux de la pureté de Dieu et de l’Évangile. 
 
Pater Noster.  7 Ave Maria.  Gloria Patri.  
« Vierge perpétuelle, priez pour nous ». 
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❖ Priez pour nous, sainte Vierge Mère de Dieu. 
 

❖ Afin que nous soyons rendus dignes des promesses du Christ. 
 

Prions.  
Ô Dieu, qui avez accordé à l’humanité le salut éternel par la virginité féconde de la 
Bienheureuse Vierge Marie, accordez-nous, nous Vous en supplions, d’expérimenter 
l’intercession de Celle par qui nous avons mérité de recevoir l’auteur de la vie, notre 
Seigneur Jésus-Christ, Votre Fils, qui est Dieu et qui vit et règne avec Vous dans 
l’unité du Saint-Esprit, pour les siècles des siècles. Ainsi soit-il.  

 

____________________ 
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Illustrations: 

 
Couverture : La Vierge (détail), Étienne Azambre (1859-1933). 
 
1er Mystère : Le prophète Isaïe, Giacomo Gavedoni (1577-1660). 
 
2e Mystère : L’Annonciation, artiste inconnu, 1380 environ. 
 
3e Mystère : La Nativité, attribué à Zanobi Strozzi, 1433–1434 environ. 
 
4e Mystère : Innocence (détail), William-Adolphe Bouguereau, 1893. 
 
5e Mystère : La Vierge Marie reçoit l’Eucharistie par saint Jean (détail), École 
flamande. 
 
6e Mystère : Moïse et le buisson ardent, Raphaël, 1519. 
 
7e Mystère : Apparition de la Vierge à Saint François (détail), Francesco Vanni, 1599. 
 
 


