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PENITENCE DU C(EUR ET DU CORPS

« La cendre a été répandue sur nos tétes ;
et notre orgueil s'est humilié sous la
sentence de mort qui doit s'accomplir en
nous. Dans le cours de cette épreuve de
quarante jours, si longue pour notre
faiblesse, nous ne serons pas délaissés de
la présence de notre Sauveur. Il semblait
s'étre dérobé a nos regards durant ces
semaines qui ne retentissaient que des
malédictions prononcées contre I'homme
pécheur ; mais cette absence nous était
salutaire. Il était bon pour nous
d'apprendre a trembler au bruit des
vengeances divines. « La crainte du
Seigneur est le commencement de la
sagesse » (Ps 110) ; et c'est parce que
nous avons été saisis de terreur, que le
sentiment de la pénitence s'est réveillé
dans nos ames.

« Faites pénitence ; car le royaume des
cieux approche » (Mt4, 17). Ouvrons nos
coeurs a cette invitation, afin que le
Rédempteur ne soit pas obligé de
réveiller notre assoupissement par cette
menace terrible qu'il fit entendre dans une
autre circonstance :« Si vous ne faites
pénitence, vous périrez tous » (Lc 13,3).
Or, la pénitence consiste dans la
contrition du coceur et dans la
mortification du corps ; ces deux parties

lui sont essentielles. C'est le cceur de
I'nomme qui a voulu le mal, et le corps a
souvent aidé a l'accomplir. L'homme
étant d'ailleurs compose de l'un et de
l'autre, il doit les unir dans I'hnommage
qu'il rend a Dieu. Le corps doit participer
aux délices de I'éternité ou aux tourments
de I'enfer. Il n'y a donc point de vie
chrétienne compléte, ni  non plus
d'expiation valable, si dans I'une et l'autre
il ne s'associe a I'ame. Mais le principe de
la véritable pénitence est dans le cceur :
nous l'apprenons de I'Evangile par les
exemples de I'Enfant prodigue, de la
Pécheresse, du publicain Zachée, de saint
Pierre. Il faut donc que le coeur rompe
sans retour avec le péché, gu'il le regrette
amerement, qu'il I'ait en horreur et qu'il
en fuie les occasions. Le chrétien doit
donc, durant le Caréme, s'exercer a la
pénitence du ceeur et la regarder comme
le fondement essentiel de tous les actes
propres a ce saint temps. Neanmoins,
cette pénitence serait illusoire, si I'on ne
joignait I'nommage du corps aux
sentiments intérieurs qu'elle inspire ».
(Dom Guéranger, L année liturgique)

Abbé Gabriel Grodziski, Vicaire



CALENDRIER DES MESSES
DU 9 AU 16 MARS 2025

DATES MISSEL 1970 MISSEL 1962
DIM 9 9h30 : 1* Dimanche de Caréme, 8h15: Messe lue avec chants.
Année C. 11h : 1* Dimanche de Caréme, 1°cl.
17h45 : Vépres et Salut du Saint-Sacrement.
19h : Messe lue
LUN 10 12h30 : Férie ; Sainte Marie-Eugénie 7h30/19h : Férie, 3¥™ cl. ; Comm. Saint
Milleret, Vierge. Droctovee, Abbé, et Quarante Saints Martyrs de
Sébaste.
MAR 11 12h30 : Férie. 7h30/19h : Férie, 3¢™ cl.
MER 12 12h30 : Férie. 7h30/19h : Mercredi des Quatre-Temps, 2¢™ cl. ;
Comm. Saint Grégoire le Grand, Pape et Doct.
JEU 13 12h30 : Férie. 7h30/19h : Férie, 3¢ cl.
VEN 14 12h30 : Férie. 7h30/19h : Vendredi des Quatre-Temps, 2¢™¢ cl.
SAM 15 (Férie ; Sainte Louise de 7h30/9h30 : Samedi des Quatre-Temps, 2™ cl. ;
Marillac, Religieuse) Comm. Sainte Louise de Marillac, Veuve.
DIM 16 9h30 : 2°™ Dimanche de Caréme, 8h15 : Messe lue avec chants.

Année C. 11h : 2¢™ Dimanche de Caréme, 1% cl.
15h : Messe avec les scouts 17h45 : Vépres et Salut du Saint-Sacrement.
de la paroisse 19h : Messe lue.

CARNET PAROISSIAL

Samedi 8 mars a eu lieu le baptéme de Gauthier Gallois
Jeudi 13 mars a 14h30 enterrement de Vianney Decotignie, fils d’une chére paroissienne.



ACTIVITES PAROISSIALES DE LA SEMAINE

- Dimanche 9 mars a 15h a I’espace du bon berger : ciné-club. Au programme : « Monsieur
Vincent » 1947 un film de Maurice Cloche, scénario Jean-Bernard Luc, dialogue, Jean Anouilh.
Avec Pierre Fresnay. Le film retrace 1’extraordinaire destin de St Vincent de Paul, pére de la
charité. Pierre Fresnay a obtenu le prix d’interprétation a Venise en 1947 pour ce rdle
Iégendaire.

- Mardi 11 mars & 17h salles paroissiales : catéchisme pour les enfants.

- Vendredi 14 mars apres la messe de 12h30 vers 13h10 : chemin de croix.

- Samedi 15 mars a 20h : Conférence du Prof. Jean-Christian Petitfils : « la sainte Tunique
d’Argenteuil : témoin de la passion de Jésus ».

- Dimanche 16 mars a 15h : messe scoute avec Monsieur le Cure.

VIE PAROISSIALE

Réunion LEGS et DONATION

Saint-Eugene-Sainte-Cécile organise une table ronde « legs et donation » le mercredi 19 mars 2025.
L’équipe du diocese sera présente avec un notaire pour répondre a toutes vos questions. Il vous sera
notamment présenté, pour les personnes sans enfant, le legs universel avec charge, qui vous permet
de léguer a I’Eglise - & votre paroisse - tout en conservant intact la part de vos neveux et niéces.

Rendez-vous le mercredi 19 mars 2025 a 15h, salle Saint-Eugéne, 4bis rue Sainte-Cécile.

Denier de I’Eglise mars 2025

C’est la campagne de mars pour le denier du culte (I’autre est en octobre).
Les donateurs de cette premiere période de I’année ont recu un courrier
de ma part. Merci de répondre a mon appel. Encouragez les jeunes autour
de vous a prendre leur part ! MERCI ! Votre curé.

Voici le QR code qui vous facilite le devoir !

Le virement automatique est fort apprécié.

Les cheques et les virements sont possibles bien sdr. Vous pouvez aussi
verser votre Denier sur la borne au fond de I’église.

Tunique d’Argenteuil :
conférence de caréme de Jean-Christian PETITFILS

La paroisse organise le samedi 15 mars a 20h, soit a I’espace du Bon Berger soit a 1’église, en
préparation de notre Pélerinage a la Basilique d’ Argenteuil (le samedi 3 mai), une Grande
Conférence sur la Tunique d’ Argenteuil donnée par 1’excellent Jean-Christian Petitfils auteur de
« La Sainte Tunique, témoin de la Passion de Jésus ».

Visite du cardinal Gerhard Ludwig Muller

Son Eminence le Cardinal Miiller nous fait I’honneur de donner une conférence dans 1’église le
samedi 5 avril & 20h sur « le concile de Nicée : des réponses pour notre siécle ». 1l célébrera la
messe de 11h le dimanche 6 avril a Saint-Eugéne.



CAREME 2025

Jelne les vendredis de Caréme

A partir du 6 mars, les « pains de Caréme » seront bénis tous les jeudis soir aprés la messe de 19h
dans la sacristie pour ceux qui veulent jeliner au pain et a I’eau le vendredi.

Intention : la réconciliation dans les familles.

Baptémes des catéchumeénes

Des catéchumenes recevront les Sacrements de Baptéme et de Confirmation et feront également leur
1¢ Communion lors des Vigiles de Paques et Pentec6te : Alice, Bertrand, Bleunvenn, Christiana,
Christophe-/lred-Marie-Eude, Fleur, Gauthier, Héléna, Hildegarde, Ines, Kevin, Lucile, Matheus,
Matis, Matthieu, Michaél, Nathalie, Norbert, Raphaél, Thibaud, Thomas, Victor, Virginie.

Chemin de croix

Tous les vendredis de Caréme : chemin de croix aprées la messe de 12h30 (vers 13h10).

Le Vendredi saint (18 avril), le Chemin de Croix sera a 12h30 et a 15h.

Conférence de Caréme a Saint-Eugeéne : le samedi 15 mars & 20h (soit a I’espace du

Bon Berger, soit dans 1’église), Grande Conférence sur la Tunique d’ Argenteuil donnée par le Prof.
Jean-Christian Petitfils, auteur de « La Sainte Tunique, témoin de la Passion de Jésus ».

Conférences de Caréme a Notre-Dame de Paris

1/ Dimanche 9 mars & 16h30 : “L’Evangile selon Marie” par Laurence Devillairs, conférence du
cycle “Notre-Dame, Reine de la Paix... du Magnificat a I’ Apocalypse”.

2/ Dimanche 16 mars : “Itinéraire musical a Notre-Dame de Paris” par Sylvain Dieudonné.

3/ Dimanche 23 mars : “Du Moyen Age au XXle siécle, un itinéraire spirituel et musical avec
Marie” par Eric Lebrun.

4/ Dimanche 30 mars : “De la fille de Sion a la mére de I’Eglise, un itinéraire liturgique avec
Marie” par Gilles Drouin.

5/ Dimanche 6 avril : “Stabat mater, ou I’heure du changement d’ange” par Anne Lécu.

6/ Dimanche 13 avril : “La Femme de I’ Apocalypse, Reine de la Paix ?”” par Régis Burnet.

Aumone : (Euvres paroissiales de Caréme

La paroisse vous présente trois beaux projets que vous pouvez appuyer spirituellement et
financierement.

(1 Séminaire de Courtalain (Institut du Bon Pasteur). Un agrandissement du seminaire est
nécessaire. Pour la rentrée de septembre 2025, 12 nouvelles chambres doivent étre créées au sein
d’un batiment a réhabiliter, avec les sanitaires associés.

1 SOS Chrétiens d’Orient : au Caire, dans le bidonville de Ezbet EI Nakhl, dans la petite école de
Miss Marlene, ou nos volontaires organisent chaque semaine des activités pour les 200 enfants de 3
a 15 ans qui y suivent les cours ; un repas par semaine est préparé par Miss Marlene elle-méme pour
ces enfants qui vivent dans le bidonville dans une pauvreté extréme. Les éléves bénéficient ainsi,
une fois par semaine, d'un repas équilibreé et dont le colt ne pese pas sur leur famille.

Cette année, nous prenons en charge les repas de toute I'année (48 semaines de cours). Chacun est
servi par Miss Marlene qui a préparé le repas dans d'immenses marmites puis retourne déjeuner
dans sa classe. Co0t du projet : 4608€

1 « Aux Captifs, la Libération » : pour les pauvres de notre quartier, qu’ils puissgn
pelerinage a Lourdes. %
Merci de libeller vos cheéques a I’ordre de paroisse Saint Eugene en notant au dos a g

vous voulez contribuer. VVous pouvez faire un virement avec votre intention. Vous pay
mettre votre don en espéces dans une enveloppe et la déposer dans la quéte du dlman B

Renseignements au secrétariat : 01 48 24 70 25 / secretariat@saint-eugene.net
www.saint-eugene.net / Chaine YOUTUBE : Itemissaest



