
La prière du Chapelet des 
 Sept Joies de Notre Dame 

 
pour célébrer la culture de la vie,  

 et spécialement la vie des enfants à naître 

 
 

In nómine Patris, et Fílii, et Spíritus Sancti. Amen. 
 
 

Mon Dieu, je vous offre ce chapelet en l’honneur des sept principales joies de la Très Sainte 
Vierge Marie, Corédemptrice et Médiatrice de Toutes Grâces, pour votre plus grande gloire, pour 
ma conversion et celle de tous les hommes à votre Fils bien-aimé, Jésus-Christ, notre unique 
Rédempteur et notre unique voie pour venir à vous, en union avec le Saint-Esprit, pour les siècles 
des siècles. Amen. 

 
 Mon Dieu, j’ai un très grand regret de vous avoir offensé, parce que vous êtes infiniment 
bon, infiniment aimable, et que le péché vous déplaît ; je prends la ferme résolution, avec le 
secours de votre sainte grâce, de ne plus vous offenser, et de faire pénitence. Amen. 

  



Première Joie de Notre Dame: L’Annonciation : La Sainte 
Vierge, Epouse du Saint-Esprit, conçoit  le Verbe Incarné  

Evangile selon saint Luc 1, 30-
31 : « Et l’ange lui dit : « Sois sans 
crainte, Marie, car tu as trouvé 
grâce auprès de Dieu. Et voici que 
tu concevras et tu enfanteras un 
fils, et tu l’appelleras du nom de 
Jésus. » » 
 
Verset du Magnificat, Luc 1 : 46-
47 : Mon âme magnifie le 
Seigneur, et mon esprit exulte en 
Dieu mon Sauveur. 
 
La Grâce du Mystère : la joie de 
la conception de tous les enfants 
du monde, créés à cet instant 
avec une âme immortelle unique 
et irremplaçable, à l’image et à la 
ressemblance de Dieu 
 
Prière du Pape  Saint Jean Paul II 
pour la vie :  « O Marie, aurore du 
monde nouveau, Mère des 
vivants, nous vous confions la 
cause de la vie : … Faites que ceux 
qui croient en votre Fils sachent 
annoncer aux hommes de notre 

temps avec fermeté et avec amour l’Évangile de la vie. Obtenez-leur la grâce de l’accueillir comme 
un don toujours nouveau, la joie de le célébrer avec reconnaissance dans toute leur existence et 
le courage d’en témoigner avec une ténacité active, afin de construire, avec tous les hommes de 
bonne volonté, la civilisation de la vérité et de l’amour, à la louange et à la gloire de Dieu Créateur 
qui aime la vie. Ainsi soit-il. » 
 
Prière : O Marie, Mère des vivants, intercédez auprès de votre Divin Fils pour toutes les femmes 
qui sont dans la crainte à cause de leur grossesse, pour que, comme Vous, elles puissent recevoir 
la grâce d’une confiance parfaite dans la volonté de Dieu. 
 
Pater Noster.   Sept Ave Maria.  Gloria Patri. 



Deuxième Joie de Notre Dame: La Visitation : La Sainte Vierge 
rend visite à Sainte Elizabeth 

 
Evangile selon Saint Luc 1, 41-44 : « Or,  dès  qu’Élisabeth  entendit  la  salutation  de  Marie,  
l’enfant  bondit  dans  son ventre, et Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint ; et elle poussa un grand 
cri et dit : « Bénie es-tu entre les 
femmes, et béni le fruit de ton ventre !  
Et d’où m’est-il donné que vienne vers 
moi la mère  de  mon  Seigneur ? Car,  
vois-tu,  dès  que  la  voix  de  ta  
salutation  est  arrivée  à  mes oreilles,  
l’enfant a bondi d’allégresse dans mon 
ventre. » » 
 
Verset du Magnificat, Luc 1, 48 : Il a jeté 
les yeux sur la bassesse de son esclave. 
Car voilà que désormais toutes les 
générations me proclameront heureuse. 
 
La Grâce du Mystère : la joie partagée 
entre toutes les mères qui portent en 
leur sein un enfant à naître 
 
Exhortation du Pape Saint Jean-Paul II: 
«Le Christ a besoin de vous pour éclairer 
le monde et lui montrer le « chemin de 
la vie » (Psaume 16:11). Le défi est de 
rendre concret et efficace le «oui» de 
l’Église à la vie. La lutte sera longue et 
elle a besoin de chacun de vous. Mettez 
votre intelligence, vos talents, votre 
enthousiasme, votre compassion et 
votre courage au service de la vie! » (Homélie à l'occasion de la solennité de l'Assomption de la 
Bienheureuse Vierge Marie, 1993) 
 
Prière : O Marie, Mère de Dieu, intercédez auprès de votre Divin Fils pour toutes les femmes 
portant dans leur sein un enfant à naître, pour que, comme Sainte Elisabeth, elles puissent en 
ressentir l’allégresse. 
 
Pater Noster.   Sept Ave Maria.  Gloria Patri.  



Troisième Joie de Notre Dame: La Nativité : La Sainte Vierge 
donne naissance à Jésus à Bethléem  
 

 
 

Evangile selon saint Luc 2, 10-14 : « Et  l’ange  leur  dit  :  « Soyez  sans  crainte,  car  voici  que  je 
vous annonce  la  bonne  nouvelle  d’une  grande  joie,  qui  sera  pour tout  le  peuple  : il vous est  
né aujourd’hui, dans la ville de David, un Sauveur, qui est Christ Seigneur. Et voici pour vous le 
signe : vous trouverez un nouveau-né emmailloté et couché dans une mangeoire » .Et  soudain il 
y eut avec l’ange une multitude de l’armée céleste, qui louait Dieu et disait : « Gloire à Dieu au 
plus haut [des cieux], et sur terre paix aux hommes, qui ont sa faveur ! » » 
 
Verset du Magnificat, Luc 1, 49 : Le Puissant a fait pour moi de grandes choses ; et Saint est son 
nom. 
 
La Grâce du Mystère : la joie de voir naître au monde un enfant 
 

Méditation du Pape Saint Jean-Paul II : «Nous sommes confrontés à un affrontement énorme et 

dramatique entre le bien et le mal, la mort et la vie, la «culture de la mort» et la «culture de la 

vie». Nous nous trouvons non seulement confrontés mais nécessairement au milieu de ce conflit: 

nous sommes tous impliqués et nous y participons tous, avec la responsabilité inéluctable de 

choisir d'être inconditionnellement pro-vie. » (Evangelium Vitae) 
 

Prière : O Marie, Mère de l’Enfant Jésus, intercédez auprès de votre Divin Fils pour que les 
hommes et les femmes d’aujourd’hui puissent enfin rejeter la culture de la mort et accueillir dans 
leurs cœurs la culture de la vie. 
 
Pater Noster.   Sept Ave Maria.  Gloria Patri. 



Quatrième Joie de Notre Dame : La Sainte Vierge présente 
Jésus pour l’adoration des Mages 
 

 
 

Evangile Matthieu 2, 1-2 : « Voici que des mages venus du Levant se présentèrent à Jérusalem, 
en disant : « Où est le roi des Juifs qui vient de naître ? Car nous avons vu son étoile au Levant et 
nous sommes venus nous prosterner devant lui ». » 
 
Verset du Magnificat, Luc 1, 50 : Sa miséricorde va de génération en génération sur ceux qui le 
craignent. 
 
La Grâce du Mystère : la joie de célébrer la venue au monde d’un enfant 
 
Méditation du Pape Saint Jean-Paul II : «Une société sera jugée en fonction de la manière dont 
elle traite ses membres les plus faibles; et parmi les plus vulnérables, il y a sûrement les enfants à 
naître et les mourants. » (Discours au Nouvel Ambassadeur de Nouvelle-Zélande auprès du Saint-
Siège, le 25 mai 2000) 

 
Prière : O Marie, Mère du Roi Eternel devenu petit enfant, intercédez auprès de votre Divin Fils 
pour que les puissants qui gouvernent puissent s’agenouiller devant leur Roi et adorer le petit 
enfant Christ Roi. 

 

Pater Noster.   Sept Ave Maria.  Gloria Patri. 



Cinquième Joie de Notre Dame : La Sainte Vierge trouve Jésus 
dans le Temple 

 

Evangile selon saint Luc 2, 46-51 : « Or, au bout de 
trois jours, ils le trouvèrent dans le Temple, assis au 
milieu des docteurs, les écoutant et les interrogeant 
; et tous ceux qui l’entendaient étaient stupéfaits de 
son  intelligence  et  de  ses  réponses. Et,  en  le  
voyant,  ils  furent  frappés d’étonnement,  et  sa 
mère lui dit : « Mon enfant, pourquoi nous as-tu fait 
cela ? Vois ! ton père et moi, nous te cherchons, 
tourmentés ». Et il leur dit : « Pourquoi donc me 
cherchiez-vous ? Ne saviez-vous pas que je dois être 
aux affaires de mon Père ? » Et eux ne comprirent 
pas la parole qu’il leur avait dite. Et  il  descendit  
avec  eux  et  vint  à  Nazareth  ;  et  il  leur  était  
soumis.  Et  sa  mère  gardait fidèlement toutes ces 
choses en son cœur. » 
 
Verset du Magnificat, Luc 1, 51-2 : Il a déployé la 
force de son bras, il a dispersé les hommes au cœur 
orgueilleux.  Il a renversé les souverains de leurs 
trônes et  élevé  les humbles. 
La Grâce du Mystère : la joie de retrouver le 

bonheur de la famille telle qu’elle est voulue par le Créateur dans son infinie sagesse et bonté 
Prière pour la famille du Pape Saint Jean Paul II :  «Ô Dieu, de qui vient toute paternité au ciel et 
sur la terre, Vous, Père, qui êtes Amour et Vie, faites que sur cette terre, par votre Fils, Jésus-Christ, 
« né d’une Femme », et par l’Esprit Saint, source de charité divine, chaque famille humaine 
devienne un vrai sanctuaire de la vie et de l’amour pour les générations qui se renouvellent sans 
cesse. Que votre grâce oriente les pensées et les actions des époux vers le plus grand bien de leurs 
familles, de toutes les familles du monde. Que les jeunes générations trouvent dans la famille un 
soutien inébranlable qui les rende toujours plus humaines et les fasse croître dans la vérité et dans 
l’amour. Que l’amour, affermi par la grâce du sacrement de mariage, soit plus fort que toutes les 
faiblesses et toutes les crises que connaissent parfois nos familles. Enfin, nous vous le demandons 
par l’intercession de la sainte Famille de Nazareth, qu’en toutes les nations de la terre, l’Église 
puisse accomplir avec fruit sa mission dans la famille et par la famille. Vous qui êtes  le Chemin, la 
Vérité et la Vie dans l’unité du Fils et du Saint-Esprit. Amen. » 
Prière : O Marie, Mère de l’Enfant Jésus et Epouse aimante de saint Joseph, intercédez auprès de 
votre Divin Fils pour que les hommes et femmes de notre temps puissent reconnaître le caractère 
sacré de chaque famille humaine. 
Pater Noster.   Sept Ave Maria.  Gloria Patri. 



Sixième Joie de Notre Dame : La Sainte Vierge est la première 
à rencontrer le Christ ressuscité 

 
Cantique des Cantiques 2, 1 : « Avant 
que souffle le jour et que s’enfuient les 
ombres, reviens ! Sois semblable, mon 
bien-aimé, à une gazelle, ou à un jeune 
faon sur les montagnes de Bèter. » 
 
Verset du Magnificat, Luc 1, 53 : Il a  
comblé de  biens les affamés et  
renvoyé  les  riches les  mains vides. 
 
La Grâce du Mystère : la joie ineffable 
de rencontrer le Christ ressuscité par 
l’intermédiaire et l’intercession de 
Marie Corédemptrice, notre Mère 
céleste. 
 
Méditation du Pape Saint Jean-Paul II  : 
«Les Évangiles ne nous parlent pas 
d'une apparition du Christ ressuscité à 
Marie. Néanmoins, comme elle était 
d'une manière toute particulière 
proche de la Croix de son Fils, elle 
devait aussi avoir une expérience 
privilégiée de sa Résurrection. En fait, 
le rôle de Marie en tant que 
Corédemptrice n’a pas cessé avec la 

glorification de son Fils. La Pentecôte nous parle de la présence de Marie dans l'Église naissante: 
présence priante dans l'Église apostolique, cette présence de la Vierge est significative: «On ne 
peut parler de l'Église que si elle inclut Marie, la Mère du Seigneur, avec ses frères» (Saint 
Chromatius d'Aquilée) ».  (extrait de l’homélie du Pape Saint Jean-Paul II au Santuaire de Notre 
Dame de la Alborada, au Guayaquil, Equador, le 31 janvier 1985. 
 

Prière : O Marie Corédemptrice, intercédez auprès de votre Divin Fils pour que l’humanité entière 
puissent connaître la joie incommensurable de connaître et aimer le Christ ressuscité. 
 
Pater Noster.   Sept Ave Maria.  Gloria Patri. 
 
  



Septième Joie de Notre Dame : La Sainte Vierge Mère de 
l’Eglise à la Pentecôte 

 

Actes des Apôtres 1, 14 ; 2, 1-3 : « Tous 
ceux-là, d'un  commun  accord,  étaient  
assidus  à  la  prière,  avec  quelques  
femmes  dont  Marie,  la  mère  de Jésus,  
et  avec  ses  frères… Et comme 
s'écoulait le jour de la Pentecôte, ils 
étaient tous réunis ensemble. Et tout à 
coup  vint  du  ciel  un  bruit  comme  
d'un  violent  coup  de  vent,  qui  remplit  
toute  la  maison  où  ils étaient assis. Et 
ils virent apparaître des langues comme 
de feu, qui se partageaient, et il s'en 
posa une sur chacun d'eux. » 
 
Verset du Magnificat, Luc 1, 54-55 : Il a 
secouru Israël, son serviteur, se 
souvenant de sa miséricorde, selon qu’il 
l’avait annoncé à nos pères en faveur 
d’Abraham et de sa descendance à 
jamais ! 
 
La Grâce du Mystère : la joie de 
recevoir par la médiation de Marie 
Médiatrice, notre Mère universelle 
tous les dons de l’Esprit-Saint. 

 
Méditation du Pape Saint Jean-Paul II : «Tout individu, précisément en raison du mystère du Verbe 
de Dieu qui S'est fait chair (cf. Jn 1, 14), est confié au soin maternel de l'Église. Par conséquent, 
toute menace à la dignité et à la vie humaines doit nécessairement être ressentie dans le cœur 
même de l'Église; il ne peut que l'affecter au cœur de sa foi en l'incarnation Rédemptrice du Fils 
de Dieu, et l'engager dans sa mission de proclamer l'Évangile de la vie dans le monde entier et à 
chaque créature (cf. Mc 16, 15). » (Evangelium Vitae) 

 

Prière : O Marie, Médiatrice de Toutes Grâces, répandez sur nos âmes arides et aveuglées par les 
péchés contre la vie humaine, toutes les grâces du salut et de la sanctification. 
 
Pater Noster.   Sept Ave Maria.  Gloria Patri. 



Trois Ave Maria. Un Pater Noster. 
 
 

 
 

Cœur joyeux et immaculé de Marie Corédemptrice et 
Médiatrice de Toutes Grâces,  

priez pour nous !  
 

In nómine Patris, et Fílii, et Spíritus Sancti. Amen. 
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